
 

 

Продолжительность учебного года в 

Частном дошкольном образовательном учреждении 

 «Детский сад № 236 открытого акционерного общества «Российские железные дороги»: 

 

Начало учебного года– 01 сентября 2020 года 

Каникулярный период, с 1 по 11 января 2021 года, 1 –3 и 8- 10 мая 2021 года. 

Окончание учебного года– 31 мая 2021 года 

Продолжительность учебной недели – 5 дней (понедельник – пятница) 

Продолжительность учебного года – 35 недель. 

Летний оздоровительный период – 1.06.2021 г – 31.08.2021 г; 

Режим работы детского сада – 7.00 – 19.00 

В летний оздоровительный период проводится образовательная деятельность только художественно – эстетического и 

физкультурно-оздоровительного направлений (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства) 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Регламентирование образовательного процесса на неделю: 

- продолжительность учебной недели - пять дней; 

- общее количество занятий в неделю в группах: 

от 1,5 года до 2 лет- 10 занятий (продолжительность – 8-10 мин.) 

от 2 лет до 3 лет- 10 занятий (продолжительность – 10 мин.) 

от 3 лет до 4 лет- 10 занятий (продолжительность – 15 мин.) 

от 4 лет до 5 лет- 10 занятий (продолжительность – 20 мин.) 

от 5 лет до 6 лет- 13 занятий (продолжительность – 25 мин.) 

от 6 лет до 7 лет- 14 занятий (продолжительность – 30 мин.) 

Перерыв между занятиями – 10 минут. 
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Сетка непрерывной образовательной деятельности 

Группа раннего возраста (1,5-3 года) 

 

№ День недели Время проведения 

                          Понедельник  

1. Познавательное  развитие  (ознакомление с окружающим 

миром -3,с природой-1) 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

                           Вторник  

1. 

2. 

Художественно-эстетическое развитие (рисование). 

Физическое развитие 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

                            Среда  

1. 

2. 

Речевое развитие (развитие речи) 

Музыка 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

                           Четверг  

       1. 

       2. 

Художественно-эстетическое развитие  (лепка) 

Физическое развитие 

9.00-9.10 

9.20- 9.30 

                           Пятница  



       1. 

      

       2. 

       3. 

Речевое развитие 

 (чтение художественной литературы) 

Познавательное развитие (ФЭМП -2-3-4 н.). 

Конструирование 

9.00-9.10 

 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

Сетка непрерывной образовательной деятельности. 

Младшая группа возраст (3-4 года) 

 Понедельник  

    1. 

     

    2. 

Познавательное  развитие (социология-3,экология-1) 

Физическое развитие 

9.00-9.10 

    

9.20-9.30 

 Вторник  

   1. 

 

   2. 

Художественное эстетическое развитие (рисование) 

Музыка 

9.00-9.10 

    

9.20-9.30 

  Среда  

   1. 

   2. 

Развитие речи 

Физическое развитие 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

                                  Четверг  

  1. Художественное эстетическое развитие (лепка/ аппликация) 

Музыка 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

                                  Пятница  

  1. 

  2. 

Познавательное развитие (ФЭМП) 

Физическое развитие 

9.00-9.10 

9.20-9.30 
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ПРИМЕРНЫЙ РЕЖИМ ДНЯ 

(Младшая группа) 

 

 

Приход детей в детский сад, свободная игра, 

самостоятельная деятельность 

7.00-8.20 

 Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.55 

 Игра, самостоятельная деятельность 9.00-9.20 

 Организованная детская деятельность, занятие с педагогом 9.20-10.00 

 Второй завтрак 10.00-10.10 

 Подготовка к прогулке, прогулка 10.10-12.05 

Возращение с прогулки, самостоятельная деятельность 12.05 -12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.00 

Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 15.00-15.25 

Полдник 15.25-15.50 



Игры, самостоятельная и организованная  

детская деятельность 

15.50-16.30 

 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30-17.50 

Возращение с прогулки, самостоятельная деятельность 17.50-18.15 

Подготовка к ужину, ужин 18.15-18.45 

Самостоятельная деятельность, уход детей домой 18.45-19.00 
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                                                                                                       ПРИМЕРНЫЙ РЕЖИМ ДНЯ 

(Старшая группа) 

 

Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика 7.00-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20- 9.00 

Непосредственная образовательная   деятельность 9.00-10.30 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд) 10.30-12.00 

Возвращение с прогулки, игры 12.00-12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.00 

Подъем, воздушные и водные процедуры 15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.50-16.20 

Чтение художественной литературы 16.20-16.35 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.35-17.20 

Возращение с прогулки, игры 17.20-17.30 

Подготовка к ужину, ужин 17.30-18.00 

Игры, уход детей домой 18.00-18.50 
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 Сетка непрерывной образовательной деятельности 

Для детей разновозрастной группы от 4 до 5 лет 

 

Дни недели Время Непрерывно образовательная деятельность 

ПОНЕДЕЛЬНИК       9.05-9.20 

     9.35-9.50 

 1. Художественное-эстетическое развитие (лепка, аппликация, рисование   

(чередуется) 

  2. Физическая культура 

 ВТОРНИК     9.05-9.20 

 

 

     9.35-9.50 

  1. Развитие познавательно – исследовательской деятельности (ознакомление с 

социальным миром, ознакомление с миром природы (чередуется) 

  2.Музыка 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  СРЕДА      9.05- 9.20 

 

    9.35-9.50 

1.Формирование элементарных математических представлений 

2.Физическая культура 

 ЧЕТВЕРГ     9.05-9.20 

     

    9.35-9.50 

1.Развитие речи (ознакомление с художественной литературой) 

2.Музыка 

 ПЯТНИЦА     9.05- 9.20 

    9.35-9.50 

1. Художественное эстетическое развитие (лепка, аппликация , рисование 

(чередуется). 

2. Физическая культура 
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Сетка непрерывной образовательной деятельности 

Для детей разновозрастной группы от  5 до  7 лет 

Дни недели Время Непрерывно образовательная деятельность 

ПОНЕДЕЛЬНИК       9.05-9.30 

     9.45-10.10 

 1. Художественное-эстетическое развитие (лепка, аппликация, рисование 

(чередуется). 

  2.Развитие речи 

  3. Физическая культура 

 ВТОРНИК     9.05-9.30 

 

 

     9.45-10.10 

  1. Развитие познавательно – исследовательской деятельности (ознакомление с 

социальным миром, ознакомление с предметным миром, ознакомление с миром 

природы (чередуется) 

  2.Музыка 



 

  СРЕДА      9.05- 9.30 

 

    9.45-10.10 

1.Формирование элементарных математических представлений 

2. Художественное -эстетическое развитие (лепка, аппликация, рисование 

(чередуется). 

3.Физическая культура 

 ЧЕТВЕРГ     9.05-9.30 

     

    9.45-10.10 

1.Развитие речи (ознакомление с художественной литературой) 

 

2.Музыка 

 ПЯТНИЦА     9.05- 9.30 

    9.45-10.10 

1. Художественное эстетическое развитие (лепка, аппликация, рисование 

(чередуется). 

2. Физическая культура 
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